
Polityka Ochrony Dzieci – wersja dla małoletnich 

Drogi Uczestniku! 

W UKS Lupus Kabaty chcemy, aby każde dziecko czuło się bezpiecznie, szanowane i dobrze traktowane. Masz 
prawo do zabawy, nauki i treningów w przyjaznej atmosferze.  

Twoje prawa 

Masz prawo: 

• być traktowany z szacunkiem,  

• czuć się bezpiecznie podczas zajęć, zawodów i obozów,  

• wyrażać swoje zdanie i uczucia,  

• prosić o pomoc, gdy coś Cię martwi,  

• być chroniony przed przemocą, wyśmiewaniem i krzywdzeniem.  

Czego nie wolno? 

Nikt nie ma prawa: 

• Cię bić, popychać ani szarpać,  

• obrażać, wyśmiewać lub poniżać,  

• zmuszać Cię do rzeczy, których nie chcesz robić,  

• dotykać Cię w sposób, który sprawia Ci dyskomfort,  

• publikować Twoich zdjęć bez zgody rodziców lub opiekunów.  

Jak powinny wyglądać relacje? 

• Trenerzy i opiekunowie pomagają Ci, wspierają Cię i dbają o Twoje bezpieczeństwo.  

• Wszyscy uczestnicy powinni odnosić się do siebie z szacunkiem.  

• Nie zgadzamy się na przezywanie, wykluczanie, zastraszanie ani przemoc.  

Co zrobić, jeśli coś Cię niepokoi? 

Jeżeli: 

• ktoś Cię krzywdzi,  

• czujesz się zagrożony,  

• widzisz, że inne dziecko potrzebuje pomocy,  

powiedz o tym zaufanej osobie: trenerowi, rodzicowi, opiekunowi lub Prezesowi Klubu. Możesz poprosić o pomoc 
w każdej chwili.  

Gdzie szukać pomocy? 

Jeżeli potrzebujesz wsparcia, możesz zadzwonić: 

• 112 – w nagłym zagrożeniu życia lub zdrowia,  

• 800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,  

• 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży.  

Pamiętaj! 

Masz prawo czuć się bezpiecznie. Jeśli coś Cię martwi – nie jesteś sam. Powiedz o tym dorosłemu, 
któremu ufasz 


