Polityka Ochrony Dzieci — wersja dla matoletnich
Drogi Uczestniku!

W UKS Lupus Kabaty chcemy, aby kazde dziecko czuto sie bezpiecznie, szanowane i dobrze traktowane. Masz
prawo do zabawy, nauki i treningdw w przyjaznej atmosferze.

Twoje prawa
Masz prawo:

by¢ traktowany z szacunkiem,

czuc¢ sie bezpiecznie podczas zaje¢, zawoddéw i obozéw,
wyrazac swoje zdanie i uczucia,

prosi¢ o pomoc, gdy co$ Cie martwi,

by¢ chroniony przed przemoca, wySmiewaniem i krzywdzeniem.

Czego nie wolno?
Nikt nie ma prawa:

Cie bi¢, popycha¢ ani szarpac,

obrazaé, wysmiewac lub ponizag,

zmuszac¢ Cie do rzeczy, ktoérych nie chcesz robic¢,

dotykac Cie w sposob, ktory sprawia Ci dyskomfort,
publikowaé¢ Twoich zdje¢ bez zgody rodzicéw lub opiekunow.

Jak powinny wygladac¢ relacje?
e Trenerzy i opiekunowie pomagajg Ci, wspierajg Cie i dbajg o Twoje bezpieczenstwo.
e Wszyscy uczestnicy powinni odnosic sie do siebie z szacunkiem.
e Nie zgadzamy sie na przezywanie, wykluczanie, zastraszanie ani przemoc.
Co zrobié, jesli cos Cie niepokoi?
Jezeli:
e  ktos Cie krzywdzi,
e czujesz sig zagrozony,

e widzisz, ze inne dziecko potrzebuje pomocy,

powiedz o tym zaufanej osobie: trenerowi, rodzicowi, opiekunowi lub Prezesowi Klubu. Mozesz poprosi¢ o pomoc
w kazdej chwili.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli potrzebujesz wsparcia, mozesz zadzwonic:

e 112 — w nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia,
e 8001212 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
e 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

Pamieta;j!

Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie. Jesli cos Cie martwi — nie jeste$s sam. Powiedz o tym dorostemu,
ktéremu ufasz



