
 

Polityka Ochrony Dzieci 

 

1. Cel Polityki 

1.1. Celem Polityki Ochrony Dzieci jest zapewnienie bezpiecznego, zdrowego i przyjaznego 

środowiska dla dzieci uczestniczących w działalności UKS Lupus Kabaty. Obejmuje to 

przeciwdziałanie wszelkim formom przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, 

zaniedbywania oraz wykorzystywania dzieci. 

1.2. Polityka służy jako wytyczna dla wszystkich trenerów, wolontariuszy, pracowników i 

opiekunów, określając ich obowiązki i odpowiedzialność w zakresie ochrony dzieci. Jej celem 

jest budowanie świadomości na temat zagrożeń oraz promowanie najlepszych praktyk w 

ochronie dzieci. 

1.3. Polityka zawiera standardy ochrony małoletnich i zasady dopuszczania osób do każdej 

działalności związanej z wychowaniem, wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub realizacją 

innych zainteresowań przez małoletnich, lub z opieką nad nimi. 

1.4. Polityka Ochrony Dzieci jest dokumentem obowiązującym w: 

UKS Lupus Kabaty, działającym na terenie Warszawy, reprezentowanym przez 

Prezesa Grzegorza Smyka, zwanym dalej „Klubem” z siedzibą przy ul. Zoltana Balo 

1, 02-793 w Warszawie. NIP 951-229-11-46, Nr ew. UKS - 453 

2. Zakres Polityki 

2.1. Polityka obejmuje wszystkie osoby zaangażowane w działalność Klubu, w tym: trenerów, 

wolontariuszy, opiekunów, członków zarządu, podwykonawców oraz inne osoby mające 

bezpośredni lub pośredni kontakt z dziećmi. 

2.2. Polityka odnosi się do wszystkich działań Klubu, w tym: zajęć sportowych, 

edukacyjnych, rekreacyjnych oraz obozów letnich i zimowych. 

2.3. Polityka obowiązuje w każdych okolicznościach, zarówno podczas organizowanych 

wydarzeń, jak i poza nimi, jeżeli działania osób zaangażowanych mogą wpływać na 

bezpieczeństwo dzieci. 

3. Definicje 

3.1. Dziecko – każda osoba, która nie ukończyła 18. roku życia. 

3.2. Krzywdzenie dziecka – działanie lub zaniechanie działania, które narusza prawa dziecka 

i prowadzi do szkody fizycznej, psychicznej, emocjonalnej lub społecznej. Może obejmować 



przemoc fizyczną, psychiczną, seksualną, wykorzystywanie, zaniedbywanie, a także przemoc 

rówieśniczą. 

3.3. Przemoc fizyczna – każde celowe działanie prowadzące do uszkodzenia ciała dziecka, 

zadawania bólu lub groźby jego uszkodzenia. 

3.4. Przemoc psychiczna – długotrwałe poniżanie, ośmieszanie, manipulowanie dzieckiem, 

brak wsparcia emocjonalnego, miłości oraz wywoływanie poczucia niskiej wartości. 

3.5. Wykorzystywanie seksualne – każde działanie mające na celu seksualne zaspokojenie 

kosztem dziecka, obejmujące zarówno kontakt fizyczny, jak i brak kontaktu fizycznego (np. 

pokazywanie dziecku materiałów pornograficznych). 

 

3.6. Zaniedbywanie 

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, takich jak potrzeby materialne, 

emocjonalne, zdrowotne i edukacyjne. 

3.7. Osoba odpowiedzialna za ochronę dzieci 

Wyznaczony trener, pracownik lub wolontariusz UKS Lupus Kabaty odpowiedzialny za 

nadzór nad przestrzeganiem Polityki Ochrony Dzieci, przyjmowanie zgłoszeń oraz 

podejmowanie odpowiednich działań interwencyjnych. 

4. Struktura odpowiedzialności 

4.1. Osoba odpowiedzialna za ochronę dzieci 

W UKS Lupus Kabaty funkcję Pełnomocnika ds. Ochrony Dzieci pełni Prezes Klubu – 

Grzegorz Smyk. 

Do jego zadań należy: 

• monitorowanie przestrzegania Polityki Ochrony Dzieci, 

• przyjmowanie zgłoszeń o potencjalnych zagrożeniach, 

• podejmowanie odpowiednich działań interwencyjnych, 

• koordynowanie współpracy z instytucjami zewnętrznymi. 

Grzegorz Smyk – tel. 604 714 161, email: ukslupuskabaty@gmail.com 

4.2. Koordynator ds. bezpieczeństwa w Internecie 

Odpowiada za monitorowanie i promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu przez 

dzieci uczestniczące w zajęciach Klubu – jest powoływana jeśli taka osoba jest potrzebna. 

4.3. Pracownicy i wolontariusze 

Każda osoba zatrudniona lub współpracująca z UKS Lupus Kabaty ma obowiązek zapoznania 

się z Polityką Ochrony Dzieci oraz stosowania się do jej zapisów. 



Pracownicy i wolontariusze są również zobowiązani do zgłaszania wszelkich podejrzeń o 

krzywdzenie dzieci. 

5. Standardy ochrony małoletnich 

5.1. Zatrudnianie i dopuszczanie do opieki nad dziećmi 

• Weryfikacja kandydatów: Przed zatrudnieniem lub dopuszczeniem do pracy z 

dziećmi każda osoba musi być sprawdzona w Krajowym Rejestrze Karnym oraz 

innych odpowiednich rejestrach, w tym w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 

Seksualnym. 

• Oświadczenia: Kandydaci przed zawarciem umowy są zobowiązani uzyskać 

zaświadczenie o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego, a w treści zawieranej 

umowy potwierdzają, że zapoznali się ze standardami ochrony dzieci zawartymi w 

niniejszej Polityce. 

6. Szkolenia i edukacja 

6.1. Szkolenie wstępne 

Każda nowa osoba zatrudniona w Klubie, przed rozpoczęciem jakiejkolwiek działalności 

związanej z kontaktem z dziećmi, musi przejść szkolenie wstępne obejmujące: 

• zasady ochrony dzieci, 

• procedury interwencji, 

• rozpoznawanie oznak przemocy. 

6.2. Szkolenia cykliczne 

Wszyscy pracownicy i wolontariusze są zobowiązani do udziału w szkoleniach cyklicznych, 

które mają na celu: 

• przypomnienie i utrwalenie zasad Polityki Ochrony Dzieci, 

• aktualizację wiedzy w kontekście zmian prawa i nowych wyzwań związanych z 

ochroną dzieci. 

6.3. Obowiązkowe uczestnictwo 

Każdy trener, pracownik i wolontariusz UKS Lupus Kabaty zobowiązany jest do 

uczestnictwa w szkoleniach z zakresu ochrony dzieci. Brak udziału w szkoleniu może 

skutkować niedopuszczeniem do pracy z dziećmi. 

6.4 Aktualizacja wiedzy i materiałów.  

Wszelkie zmiany w standardach ochrony dzieci są komunikowane pracownikom i 

wolontariuszom, a w razie potrzeby organizowane są dodatkowe szkolenia.  

 



7. Rozpoznawanie oznak krzywdzenia dzieci 

7.1 Identyfikacja ryzyka 

Oznaki krzywdzenia dzieci mogą obejmować: 

Każdy pracownik, trener i wolontariusz UKS Lupus Kabaty zobowiązany jest do zwracania 

uwagi na sygnały mogące świadczyć o krzywdzeniu dziecka. Do najczęstszych oznak należą: 

• Zaniedbanie higieniczne – zauważalny brak higieny osobistej, brudne lub 

niedopasowane ubrania, niedożywienie, zmęczenie, chroniczne zmiany chorobowe, 

które nie są leczone. 

• Zmiany w funkcjonowaniu społecznym i emocjonalnym – nagłe obniżenie 

wyników w nauce, unikanie zajęć, izolowanie się od rówieśników, niskie poczucie 

własnej wartości, depresja, samookaleczanie się, zachowania autodestrukcyjne. 

• Przemoc psychiczna – powtarzające się oznaki stresu, takie jak lęk przed 

mówieniem, jąkanie się, nadmierna czujność (reakcje „walki lub ucieczki”), a także 

nadmierna potrzeba akceptacji i wsparcia. 

• Wykorzystywanie seksualne – oznaki obejmujące nieodpowiednie zainteresowanie 

lub wiedzę na temat kwestii seksualnych w stosunku do wieku dziecka, skargi na ból 

lub dyskomfort w okolicy genitaliów, nagłe zmiany w zachowaniu seksualnym lub 

nagłe lęki (np. strach przed byciem sam na sam z dorosłym). 

• Zaniedbywanie emocjonalne – brak odpowiedniego wsparcia emocjonalnego i 

zainteresowania ze strony opiekunów, objawiający się brakiem reakcji na emocje 

dziecka i lekceważeniem jego potrzeb emocjonalnych. 

• Sygnalizowanie przez dziecko – dziecko może próbować komunikować problem 

poprzez subtelne lub bezpośrednie sygnały, takie jak rysunki, opowieści, wzmianki o 

„złych snach” czy obawy dotyczące konkretnych osób lub sytuacji. 

• Zachowania rówieśnicze – przemoc rówieśnicza może objawiać się poprzez 

zastraszanie, fizyczną agresję, wykluczanie z grupy, manipulowanie relacjami w 

grupie. 

• Ślady przemocy fizycznej: obrażenia, siniaki, rany, oparzenia, otarcia, zwłaszcza gdy 

dziecko nie jest w stanie wyjaśnić ich pochodzenia lub gdy wyjaśnienia te są 

niespójne. 

Pracownicy i wolontariusze powinni być czujni i wrażliwi na te oznaki oraz stosować 

odpowiednie procedury zgłaszania, aby natychmiast reagować na wszelkie podejrzenia 

krzywdzenia dziecka.  

 

8. Procedury reagowania 

8.1. Zgłaszanie zagrożeń.  

W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka, każdy pracownik 

powinien natychmiast zadzwonić pod numer alarmowy oraz poinformować osobę 

odpowiedzialną za ochronę Dzieci.  



Numery alarmowe i wsparcie 

• 112 – numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia, 

• 800 12 12 12 – całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 

• 116 111 – całodobowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży prowadzony przez 

Fundację „Dajemy Dzieciom Siłę”. 

8.2. Dokumentowanie incydentów 

Każde zgłoszenie lub podejrzenie krzywdzenia dziecka musi być odnotowane w formie 

elektronicznej notatki służbowej, zawierającej: datę, opis zdarzenia, dane dziecka oraz opis 

podjętych działań. 

Notatka jest następnie przekazywana do Pełnomocnika ds. Ochrony Dzieci (Prezesa Klubu – 

Grzegorza Smyka). 

8.3. Postępowanie w przypadku zgłoszenia 

Po otrzymaniu zgłoszenia Pełnomocnik ds. Ochrony Dzieci przeprowadza wstępną ocenę 

sytuacji, podejmuje decyzję o dalszych krokach (w tym o powiadomieniu odpowiednich 

instytucji) oraz informuje o tym Zarząd Klubu. 

Jeżeli zgłoszenie dotyczy pracownika lub wolontariusza, osoba ta zostaje natychmiast 

odsunięta od kontaktu z dziećmi do czasu wyjaśnienia sprawy. 

8.4. Współpraca z instytucjami 

UKS Lupus Kabaty współpracuje z policją, sądami rodzinnymi, ośrodkami pomocy 

społecznej i innymi instytucjami, aby zapewnić dziecku wsparcie i ochronę. 

 

9. Zasady bezpiecznych relacji 

9.1. Relacje trener–dziecko 

Trenerzy, pracownicy i wolontariusze muszą unikać wszelkich form przemocy fizycznej, 

psychicznej, emocjonalnej i seksualnej wobec dzieci. Niedopuszczalne jest nawiązywanie 

relacji o charakterze romantycznym lub seksualnym z dziećmi. 

Wszelkie kontakty fizyczne powinny być ograniczone do niezbędnego minimum i zawsze 

odbywać się w sposób bezpieczny, adekwatny do sytuacji i akceptowany przez dziecko. 

9.2. Relacje dziecko–dziecko 

UKS Lupus Kabaty promuje zasady przeciwdziałania przemocy rówieśniczej oraz wspierania 

wzajemnego szacunku między dziećmi. 

W przypadku stwierdzenia przemocy rówieśniczej, trenerzy i opiekunowie podejmują 

działania interwencyjne, w tym rozmowy z dziećmi i ich opiekunami oraz opracowanie planu 

naprawczego. 

9.3. Relacje uczestnik wydarzeń–dziecko 

Uczestnicy wydarzeń organizowanych przez Klub (np. kibice, goście) są informowani o 

zasadach ochrony dzieci i o właściwym zachowaniu podczas wydarzeń. 

W przypadku naruszenia tych zasad organizatorzy podejmują natychmiastową interwencję. 



10. Ochrona wizerunku i danych osobowych dzieci 

10.1. Ochrona danych osobowych 

UKS Lupus Kabaty zobowiązuje się do przestrzegania przepisów prawa dotyczących ochrony 

danych osobowych dzieci. Dane są zbierane, przechowywane i przetwarzane zgodnie z 

obowiązującymi przepisami oraz Polityką Ochrony Danych Osobowych Klubu. 

10.2 Ochrona wizerunku dzieci 

Utrwalanie wizerunku dzieci (fotografowanie, filmowanie, nagrywanie głosu) jest dozwolone 

tylko za zgodą opiekunów prawnych dzieci, wyrażoną poprzez akceptację właściwych 

regulaminów rozgrywek lub zawarcie umowy o udział w imprezie turystycznej (obozie). 

Wizerunek dziecka może być publikowany tylko w kontekście zgodnym z udzieloną zgodą.  

11. Monitoring i ocena 

11.1. Procedury monitorowania 

Pełnomocnik ds. Ochrony Dzieci (Prezes Klubu – Grzegorz Smyk) regularnie monitoruje 

przestrzeganie Polityki i zgłasza wszelkie nieprawidłowości Zarządowi UKS Lupus Kabaty. 

11.2. Aktualizacja polityki 

Na podstawie zebranych danych i wniosków Polityka Ochrony Dzieci jest regularnie 

aktualizowana. Zmiany ogłaszane są trenerom, pracownikom i wolontariuszom oraz 

publikowane na stronie internetowej Klubu. 

12. Przepisy końcowe 

12.1. Wprowadzenie polityki w życie 

Polityka Ochrony Dzieci wchodzi w życie z dniem jej podpisania przez Zarząd UKS Lupus 

Kabaty i jest obowiązująca dla wszystkich osób zaangażowanych w działalność Klubu. 

12.2. Obowiązek przestrzegania 

Wszystkie osoby mające kontakt z dziećmi w ramach działalności Klubu są zobowiązane do 

zapoznania się z Polityką Ochrony Dzieci i jej przestrzegania. Każda osoba podpisuje 

oświadczenie o znajomości i akceptacji dokumentu. 

12.3. Dostępność dokumentu 

Polityka Ochrony Dzieci dostępna jest na stronie internetowej UKS Lupus Kabaty w wersji 

pełnej oraz w wersji uproszczonej (dla małoletnich). 

 

         Warszawa, dnia 22.07.2024 r. 

UKS Lupus Kabaty 

Prezes Zarządu 

Grzegorz Smyk 


